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LES EMPLOI DU TEMPS  

POUR QUI ? 

▫ Ne se repère pas dans 

sa journée  

▫ A des difficultés pour 

les moments de 

transition 

 

OBJECTIFS 

▫ Se repérer dans une journée 

▫ Eviter les moments 

d’incertitude 

▫ Autonomie  

 

 

▫ Il n’y a pas de support idéal 

▫ Adapter au niveau de la personne 

▫ Choisir les informations principales  

A l’activité 

A la journée A la semaine 


