Structuration du temps : pourquoi ?

Difficultés a se repérer dans le temps.

Difficultés a appréhender la succession des activités et donc a
anticiper.

Difficultés a estimer les durées.

- Emploi du temps visualisé

sy - Mulliplier les rituels et routines
pour scander le temps

- Visualiser les durées



Exemples d'emplois du femps visualisés

Selon le niveau de comprehension de I'éleve,
utiliser des objets, des photos, des pictogrammes
ou des mots écrits.

MATIN

Quoi de neuf

Lecture

Répondre aux
questions

Orthographe

Dictée

Récréation

Mathématiques

Cantine




Structuration du temps

L'utilisation d’'un timer

pour visualiser la durée

d’'une activité peut étre utile

pour diminuer les troubles de

I'attention et I'instabilité motrice.




Structuration des temps informels

J'ai fini mon travail.

Activités libres :

7t

lecture dessin

i

puzzle

ordinateur

En récreation

{3

discuter

jouer aux cartes

Outils d’aide au choix






