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OBJECTIFS 

▫ Pour exprimer sa 

douleur, son ressenti  

▫ Savoir moduler son 

comportement 

Des émotions 

De la douleur 

De la voix 

▫ Objet d’un apprentissage  

▫ A adapter au niveau de la 

personne POUR QUI ? 

▫ Personnes avec difficultés 

d’expression et de compréhension des 

émotions, de la douleur… 


